ABTOHOMHASI KOMMEPYECKASI OPTAHU3ALIMS
MMPO®ECCHOHAJBHOI'O OBPA3OBAHUS
«KOJUJIEJK ®U3NYECKOM KYJbTYPHI 1 CIIOPTA, COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOT Uii»

®OH/I ONEHOYHbBIX CPEACTB ITPO®ECCHOHAJIBHOI'O MOJAYJIA

[IM.04 Ba3oBbie 1 HOBBIE BUABI (DU3KYILTYPHO-CHOPTUBHOM JIEITEILHOCTH

CrnenuajibHOCTh

49.02.03 Cnopr

KBanupukanus
TpeHnep 1o Buay criopra

I'po3nwrii — 2026 r.



ITACIIOPT

®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEACTB 11O MEX/UCHUIIVIMHAPHOMY KYPCY

MJK 03.01 «Teopernyeckue ¥ NPUKIAAHBIE ACIIEKTHI METOANYECKON pabOThI B 001aCcTH (hU3UYESCKON

KYJIBTYPbI U CIIOPpTa»

KonTposmpyemsie pa3aensl (TeMbl)
AUCHHILIMHBI

Koa konTpoamnpyemoii
KOMIIeTeHII UM

HaumeHnoBanue
OLIEHOYHOI'0 CpeACcTBA

MeTouka 00y4eHHUsl U TPEHUPOBKH

TeopeTnyeckrue OCHOBBI TIJIaBAHUS

OK 01.
OK 02.
OK 03.
OK 04.
OK 05.
OK 09.
IIK 4.1.
[1IK 4.2.
IIK 4.3.
[1IK 4.4.
IIK 4.5.

1-s Texymas
arTecTanus

3auer

2-51 TEKyIIast aTTECTAIHS




MPUMEPHBIN NEPEYEHb OIIEHOYHBIX CPEJICTB

HanmenoBanme IIpencrasienue

Ne Kparkas xapakrepucTuka

OLICHOYHOI'0 OLICHOYHOI'0
n/n OLIEHOYHOI'0 CpeACTBA

cpeacTBa cpeacrBas ¢oHae
Kommekrt TecToB o
1-au 2-a CpenctBa KOHTPOJIS YCBOEHHS Y4EOHOTO
1 BapUaHTaM K
: mexKyujan MaTepualia B BUJIE TECTUPOBAHUs 00yUYaIOLINXCS
ammecmayusi arTecTauusam
Kommnekr tecToB 1o
2. 3auem Htorosas ¢opma OLIeHKHU 3HAHUN BapUaHTaM
K 3a4eTy
Ooépazey ounema K 1-oit mexywieii ammecmayuu
Tecr
no MJIK 04.01 «Tenunuc»
l-aTTecTamusa
Bapuant Ne
[)7(0) rpynmna Jata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Bapuant Nel

1. Kakasi crpaHa cuuTaeTcsi pOANHOM MIPhI, CTABLIEH MP000Pa3oM COBPEMEHHOI0 00/IbIIOI0

TeHHHca (3Ke-1e-1mom)?
A) Anrnus

b) ®pannus

B) CIIA

2. KakoBa cTaHjapTHasi JJIMHA TEHHUCHOTO KOPTA /JIsl OAUHOYHOM UTPbI?

A) 23,77 metpa
b) 24,77 metpa
B) 25,97 metpa

3. Kak Ha3bIBaeTcs CUTYyalUsl, KOT/Aa MOAAKNIIUI BEIMTPHIBAET 0YKO, 4 CONEPHUK HEe CMOT KOCHYThCS

msa4ga?
A) bpeiik




b) Diic
B) HerGon

4. Kakoii ynap B TeHHHCe BbITIOJHSAETCS C JIeBOIl CTOPOHBI /ISl MPABIIM U SIBJISAETCH OJHUM M3
OCHOBHBIX?

A) ®opxena

b) bakxenp

B) Cmsm

5. Kak Ha3bIBaeTcsi 0TPE30K UIPbl, COCTOSIIUI U3 HECKOJIbKHX IeiiMOB, /ISl 100eAbl B KOTOPOM
HY’KHO BBIMIPATh 6 reiiMoB ¢ pasHuLei B 1Ba?

A) I'eitm

b) Cer

B) Taii-Opeiix

6. Kakas cucreMa nmojacdera 04KOB HCIOJIb3YeTCS B CTAHIAPTHOM reiime?
A)1,2,3,4

b) 15, 30, 40, retim

B) 10, 20, 30, 40

7. Kak Ha3bIBaeTCs yAap, IPH KOTOPOM M4 OTHPABJIAETCH BBICOKO HAJ/l CETKOM, 4aCTO KAK
3aluTHOE AeiicTBue?

A) Ceua

b) Cmaim

B) Iloapeska

8. Uto npoucxoaut npu cuere 40:40 B reiime?

A) Urpa 3akaHuMBaeTCs

b) O6masnsercs "poBHO" (deuce) u urpa mpogoiKaeTcs 10 MpeuMyliecTBa B 2 ouka
B) Haznauaercs Taii-Opeiik

9. Kakasi XBaTKa paKkeTKH PpeKOMEeHAyeTcsl /ISl BbINOJHEHHs 00JIbIIMHCTBA YAapoB cnpaBa?
A) XBaTka, HaIIOMUHAIOLIAsl pyKOIOXKaTHE

b) 3amannas xBatka

B) XBaTka nByms pykamu

10. IIpu xakoii cucTeMe NPoOBeieHUs COPEBHOBAHMI YYACTHUK BbIOBIBAET MOCJIE NIEPBOI0O
nopakeHusi?

A) Kpyrosas

b) Onumvnuiickast (¢ BEIOBIBAHUEM)

B) Cmemannas

Bapuant Ne2

1. K10 u3 6putanckux opuuepoB CUYNTAETCH OCHOBOMOJI0KHMKOM COBPEMEHHOI0 JIAyH-TeHHHcA?
A) Cnencep IN'op

b) Yonrep Yunrdunn

B) Hdyaiit JIoBuC

2. Kakasi mupuHa KOpTa YCTAHOBJICHA VISl NAPHOI UTPbI?
A) 8,23 meTpa



b) 10,97 metpa
B) 12,8 metpa

3. Yto o3Ha4aeT TepMHH «OpeiK» B TeHHUCe?
A) Beiurpelni reiiMa Ha rojiade cornepHuKa

b) IIpourpsiu cBoei nogaun

B) Ynap no msay c siera

4. Kakoii y1ap BbIIOJHSETCSI HA/I TOJIOBOI U ABJISETCS] OJJHUM M3 CAMBIX CHJIBHBIX 3aBePIIAIIIUX
yaapoB?

A) Ceua

b) Cmaim

B) ®opxenn

5. Ilpu kakoM cueTe B ceTe Ha3HaYaeTcs Taii-Opeiik?
A)5:5
b) 6:6
B) 7:5

6. Kak Ha3bpIBaeTcsi oIMOKA, KOT/Ia MOJAIOIIHIA HACTYNAeT Ha 32/HIOI0 JTUHHIO /10 YAapa 1o Msa4y?
A) Ayt

b) ®yrdon

B) Het6on

7. Kakoii TEepMHH UCNIOJIb3YyeTcsl A1 0003HAYEHHSI CUTYAI[MH, KOT1a MAY MocJ/ie yAapa KacaeTcs
CeTKH M NepeBaINBaeTCsl HA CTOPOHY conepHuKa?

A) HetGon

b) Jler

B) Ayt

8. Kakue cymecTBylOT OCHOBHBIC TPYNIIbI YAAPOB 110 BpeMEHH KOHTAKTA ¢ MAYOM?
A) C oTckoka u ¢ eta

b) Cunbhbie u cnadbie

B) Kpyuensbie u pe3anbie

9. KakoBa MUHMMA/IbHAS Pa3HUIA B 0YKAX, He00X0oAuMasn 1Jis1 modeabl B reiime npu cuere 40:40?
A) 1 ouko
b) 2 ouxa
B) 3 ouxa

10. Yto Takoe «HeBBIHYKACHHAsI OIINOKA» B TEHHUCE?
A) Ommbxka n3-3a CIIIBHOTO yJapa ColepHuKa
b) Ommbka, KOTOpyI0 UTPOK COBEPILALT U3-3a ACHCTBUI COMEPHHKA, BEIHYKIAIOIIHUX €0 K HETOUHOMY

yAapy
B) Omub6ka npu nojaue

Kuawum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 A b
3 b A




4 b b
5 b b
6 b b
7 A A
8 b A
9 A b
10 b b
Obpazey ounema Ko 2-ot meKyuiei ammecmayuu
Tect

ll-aTTecTanus

Bapuanr Ne_

OUO rpymnmna Jata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT

Bapuant Nel

1. Kak Ha3pIBaeTcs TpaBsiHOM TypHHMP BoJbumoro miema, nposoasimuiics B Jlonaone?
A) OTKpBITBIN YeMIIMOHAT ABCTpPAINH

b) YumOnnon

B) Ponan I'appoc

2. Kakoii ynap BbINOJIHAETCS € JIEBOI CTOPOHBI AJIsl NPAaBIIM (OAHOM WJIM ABYMs pykamu)?
A) ®opxenn

b) bakxenn

B) Cmsm

3. Uto npoucXoamT, ec/Iu MOAAIIUI MY NONAJAaeT B CETKY, HO NepejieTaeT HA CTOPOHY CONepPHUKAa?
A) OuKo 3aCUUTBHIBAETCS MOAAIOIIEMY

b) Ilonaua nepeurpsiBaercs

B) Ouko 3acunTbiBaeTCS MPUHUMAIOLIEMY

4. Kak Ha3pIBaeTCH 3aBepLIAKIINH yAap M0 M4y, JeTSeMy BbICOKO HA/l I'0JIOBOM?
A) Ceua

b) Cmam

B) Apon-mor

5. Kakoe nmokpbiTHE KOPTA SABJSETCS CAMbIM MeJIEHHBIM H 1aeT BbICOKUI OTCKOK Msi4ya?
A) TpaBa

b) Xapn

B) I'pynur

6. Kak Ha3bIBaeTcsi KOPOTKHMI yAap ¢ MOAPE3KOi, MOCJie KOTOPOro Msi4 HU3K0 0TCKaAKUBaeT?
A) Cnaiic



b) Apon-mor
B) Ton-ciua

7. KakoBa BbICOTa TECHHHCHOM CeTKH O LEHTPY KopTa?
A) 0,914 metpa

b) 1,07 metpa

B) 0,8 metpa

8. UTo 03HaUYaeT TEPMUH «Tal-OpeiK»?
A) Pemaromuii reiim mipu cuere 6:6

b) IlepepbiB Mex 1y ceTamu

B) Pa3munka nepen matuem

9. Kakyo XBaTKy 4ame BCcero MCIoJb3yIoT 1JIsl yaapa cJieBa OAHOM pyKoii?
A) Bocrounast xBaTka

b) 3anannas xBaTka

B) KonTunenranpHas XxBaTka

10. Kak Ha3piBaercs yaap, Ipd KOTOPOM M4y NPHUAAeTCA CHIbHOE BpallleHue Brepen?
A) Cnaiic

b) Ton-cniun

B) [Tnockuit ynap

Bapuant Ne2

1. Kakoii TypHup BoJibuioro mjieMa npoBoIuTCsl HA TPYHTOBBIX KOPTAaX?
A) YumOnion

b) OtkpeiThiil uemnuonar CIITA

B) OtkpeiThiit uemnuonat @panmuu (Ponan Mappoc)

2. Kak Ha3bIBaeTcsl yaap cnpasa Uisi npaBmu?
A) DopxeHp

b) bakxenn

B) Bonneit

3. YUto Takoe «BOJLIEi»?
A) Ynap ¢ neta

b) Ynap c orckoka

B) Ynap nax romnosoit

4. Kakoii cuet o0bsaBisiercs npu 40:40 B reiime?
A) PoBHo (deuce)

b) Mensbie

B) bonbime

5. Kakoe nokpbITHE KOPTa ABJISIETCH CAMBIM ObICTPBIM M JaeT HU3KHH OTCKOK?
A) I'pynT

b) Tpasa

B) Xapn

6. YTo o3HaUaeT TEPMHUH «ayT»?

A) Msiu monai B ceTKy

b) Msiu npuzeminniics 3a nmpejieiaMu KopTa
B) Msia monan B JINHUIO



7. KakoBa MMHUMAJIbHASI BHICOTA TEHHUCHOM CETKH MO Kpasm?
A) 1,00 meTpa
b) 1,07 metpa
B) 1,10 metpa

8. Kak Ha3bIBaeTcs yjaap, nmocjie KOTOpOro Msi4 JJeTHUT BbICOKO HA/l CeTKOI 1 MaaaeT 0,1M3K0 K 3aHeil
JIMHUH?

A) Cmdi

b) Creua (17100)

B) Apon-mor

9. KT0 U3 poccuiickMX TEHHHCHCTOK BBIUTPbIBAJ TYPHHUPHI BoJibmoro miema?
A) Mapus lapanosa

b) Anna Kypnukosa

B) Bepa 3Bonapesa

10. Kak Ha3bpiBaeTcs XBaTKa, IPH KOTOPOI pakeTka OepeTcs Tak, 0yATO YeJIOBeK JAepPKUT MOJIOTOK?
A) Bocrounas

b) KontunenranbHas

B) 3anagnas

Kpurepun oneHuBaHus TeKylei arrecTaumm:

KosnuecTBO BOPOCOB Ounenka
10 5
8-9 4 aTTecTOBaH
5-7 3
0-4 2 He aTTeCTOBAH

ATTeCTOBAH - BBICTABIISIETCA 00yJaroIIeMycsi, OTBETUBIIEMY IpaBHIbHO Ha 5-10 Bompocos.
He aTTecToBaH - BRICTaBIIsICTCS 00y4JaIOLIEMYCsl, KOTOPBI OTBETHJI Ha 4 U MEHEE BOIIPOCOB.
OTtauyHoO - BhICTaBIIAETCA 00y4aroneMycsi, oTBeTuBIIeMy Ha 10 Bormpocos.

Xopo1o - BEICTABISIETCS 00yJaromeMycsi, OTBETUBIIIEMY Ha 8-9 BOIIPOCOB.
Y10BJ1€TBOPUTEIBHO - BHICTABIISIETCS 00yUaroleMycsl, OTBETUBILIEMY Ha 5-7 BOMPOCOB.

Kiawum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 b b
3 b A
4 b b
5 b b
6 b b
7 A b
8 b b
9 A A
10 A b




Oopasey ounema K 3auemy

Tect
no M/IK 04.01 «Tennuc»
3a4er
Bapuant Ne_

[)7(0) rpynmna Jlara

Bapuaunt Nel

1. Kakas cTpaHa cuMTaeTcsi pOAMHOI MIPBI, CTaBLIEH MPO00Pa30M COBPEeMEHHOI0 GOIbIIOT0
TeHHHuca (:ke-ae-mom)?

A) Aurnumst

b) ®pannus

B) CIIA

2. KakoBa crangapTHasi AJIMHA TEHHHUCHOI0 KOPTA VI OANHOYHOM UIPbI?
A) 23,77 metpa
b) 24,77 metpa
B) 25,97 metpa

3. Kak Ha3bIBaeTcsl CUTYalHsl, KOT/1A MOAAKIIUI BEIMTPHIBAET 0YKO, 4 CONMEPHUK HE CMOT KOCHYThCS
msiya?

A) Bpeiik

b) Diic

B) Het6on

4. Kakoii ynap B TeHHNCE BBINOJHSIETCSI € JI€BOI CTOPOHBI /IJIsl IPABIIM U SABJISIETCS] OTHUM H3
OCHOBHBIX?

A) DopxeHj

b) bakxenn

B) Cvpm

5. Kak Ha3bIBaeTCsl 0TPE30K UIPbl, COCTOSIINIA U3 HECKOJBKHUX IreiiMOB, 1JI M00eIbl B KOTOPOM
HY’KHO BBIMTPATh 6 reiiMoB ¢ pa3Huueii B 1Ba?

A) Teiim

b) Cer

B) Taii-Opeiix

6. Kakas cucrema moacdYeTa O4YKOB HCIOJIB3YETCH B CTAHIAPTHOM reiime?
A)1,2,3,4



B) 15, 30, 40, Teiim
B) 10, 20, 30, 40

7. Kak Ha3bIBaeTCs yAap, NIPH KOTOPOM MSI4 OTHPABJIAETCH BbICOKO HAJl CETKOM, 4aCTO KAK
3alIMTHOE JAeicTBUEe?

A) Ceua

b) Cmoam

B) IToapeska

8. Uto npoucxoaut npu cuere 40:40 B reiime?

A) Urpa 3akaHuMBaeTCs

b) O6bsBnsercs "poBHo" (deuce) u urpa npogosKaeTcs 10 MpeuMyLIiecTBa B 2 ouka
B) Hasnauaetcs Taii-Opeiik

9. Kakasi xBaTKka paKkeTKH peKOMeH/1yeTcsl VIl BbINOJIHeHHs 00/1bIIMHCTBA YAapoB cripaBa?
A) XBaTka, HalIOMUHAIOLIAsl pyKOIOXKaTHE

b) 3amannas xBatka

B) XBatka nByms pykamu

10. IIpu kakoii cucTeMe NMpoBeieHHsI COPEBHOBAHUN YUYACTHUK BbIOBIBAET MOCJ/IE IEPBOTO
nopakeHusi?

A) Kpyrosas

b) Onumnuiickast (¢ BEIOBIBAHUEM)

B) Cmemannas

11. K10 13 OpuTaHCcKHX 0(pMIEPOB CYUTACTCH OCHOBONOJIOKHHKOM COBPEMEHHOI0 JIAyH-TeHHUCA?
A) Cnencep IN'op

b) Yonrep Yunrduin

B) dyaiit J]3Buc

12. Kakasi miupyHa KOPTa yCTAHOBJICHA VIS NAPHOM UIPbI?
A) 8,23 meTpa

b) 10,97 metpa

B) 12,8 metpa

13. Yrto o3HauyaeT TepMHH «OpeiK» B TEHHUCe?
A) Bprpsini reiima Ha 1ojiaye cornepHuka

b) Ilpourpsim cBoeit mogayu

B) Yaap no msuy c nera

14. Kaxkoii ynap BbINOJHSETCS HA/I FOJIOBOH M SIBJISIETCS OJJHUM M3 CAMbIX CHJIbHBIX 3aBePIIAIOIINX
yaapos?

A) Ceua

b) Cmam

B) ®opxenn

15. Ilpu kakoMm c4yeTe B ceTe HA3HA4YaeTCs Tal-Opeik?
A)5:5
b) 6:6
B) 7:5

16. Kak Ha3pIBaeTcsl OIMOKA, KOT/AA NMOAAIIMA HACTYNAeT HA 3a/AHI0I0 JIUHUIO 10 yIapa no Mmavy?
A) Ayt

b) ®ytdon

B) Het6omn



17. Kakoii TEepMHH HCIIOJIb3YyeTcs A5 0003HAYEHHSI CHTYaI[|, KOT/Ia MSY MOCJIe yAapa KacaeTcsi
CeTKH H NMepeBaJINBaeTCsi HA CTOPOHY comepHuKa?

A) HetGon

b) Jlet

B) Ayt

18. Kakmue cymecTBYIOT OCHOBHbIE I'PYIIIbI YIAPOB 10 BpeMeHH KOHTAKTA ¢ MA40M?
A) C oTckoka u ¢ jeTa

b) CunbHble u cnabbie

B) Kpyuensie u pe3anbie

19. KakoBa MuHMMAJIbHASA Pa3HULA B 0YKaX, HeoOXoauMas 1Jis modebl B reiime npu cuere 40:40?
A) 1 ouko
b) 2 ouxa
B) 3 ouka

20. YTo Takoe «HeBbIHYK/IeHHAsl OIIMOKa» B TeHHHUce?

A) Ommlka u3-3a CUJIBHOTO yapa COlepHuKa

b) Omumbka npu mogaue

B) Omubka, KOTOpyI0 UTPOK COBEPILACT B CUTYAL[MH O€3 aKTUBHOT'O JJaBJICHUS CONIEpPHUKA

Bapuant Ne2

1. Kak Ha3piBaeTcst TpaBsiHOM TypHUp BoJsbmoro miema, npopoasimuiicst B JIonaone?
A) OTKpBITHI YeMIHOHAT ABCTpaINH

b) Yumbnaon

B) Ponan I'appoc

2. Kakoii ynap BbINOJIHsAETCS € JIeBOH CTOPOHBI VI NPABIIX (OAHOM MU ABYMS pyKamu)?
A) ®opxena

b) bakxenn

B) Cmam

3. YTo mpoucXoaMT, eC/IU MOAAIINI MY NONAAaeT B CETKY, HO IepeJieTaeT Ha CTOPOHY CONepHUKa?
A) OYKO 3aCUNTHIBAETCS MTOAIOIIEMY

b) Ilogaua nepeurpeiBaeTcs

B) Ouko 3acunThiBaeTCS MPUHUMAIOIIEMY

4. Kak Ha3pIBaeTcs 3aBepLIAIOMINH yap N0 M4y, JeTseMy BBICOKO HAJl T0J10BOM?
A) Cgeua

Bb) Cmom

B) Apon-mor

5. Kakoe mokpbIiTHE KOPTA SBJISIETCS CAMBIM MeIJIEHHBIM M [1a€T BHICOKHA 0TCKOK MA4a?
A) Tpaga

b) Xapn

B) I'pynT

6. Kak Ha3bIBaeTCsl KOPOTKHUH yAap ¢ MOAPe3KOii, MOcIe KOTOPOro MY HU3KO0 OTCKAKNBAeT?
A) Cnaiic

b) Apon-mor

B) Ton-ciua



7. KakoBa BbICOTa TEHHHCHOM CeTKH MO LEHTPY KopTa?
A) 0,914 metpa

b) 1,07 metpa

B) 0,8 metpa

8. UTo 03HaUYaeT TEPMHUH «Tal-OpeiK»?
A) Pemaromuii reiim mipu cuere 6:6

b) IlepepriB Mex 1y ceTamu

B) Pazmunka nepen Matuem

9. Kakyo XBaTKy 4aie BCcero MCIoJb3yIoT J1JIsl yaapa cJieBa OAHOM pyKkoii?
A) Bocrounast xBaTka

b) 3anannas xBaTka

B) KonTunenranpHas XBaTka

10. Kak Ha3piBaercs yaap, Ipd KOTOPOM M4y NPHUAAeTCA CHIbHOE BpallleHue Brepen?
A) Cnaiic

b) Ton-criun

B) [Tnockuit ynap

11. Kakoii Typaup Bob1moro mJemMa npoBoAUTCH HA TPYHTOBBIX KOpTax?
A) YumOnnon

b) Otkpeiteiif yemnuonar CLIA

B) OtkpeiThiit uemnuonat @panmuu (Ponan [Mappoc)

12. Kak Ha3pIBaercs yaap cnpasa JJisi IpaBmun?
A) ®opxena

b) Bakxenp

B) Bounneit

13. Yto Takoe «BoJLJI€i»?
A) Ynap ¢ neta

b) Ynap c orckoka

B) Ynap nax romnosoit

14. Kakoii cuet o0bsiBasiercs npu 40:40 B reiime?
A) PoBHo (deuce)

b) Mensbiie

B) bonbiie

15. Kakoe nokpbITHEe KOpPTa SIBJSIETCH CAMBIM OBICTPBIM M 1a€T HU3KUH 0TCKOK?
A) I'pynT

b) Tpasa

B) Xapn

16. UTo 03HaYaeT TEPMHH «ayT»?

A) Ms4 momai B ceTKy

b) Msiu npuzeminiics 3a nmpeienaMmu KopTa
B) Msta monan B IMHUIO

17. KakoBa MUHMMAJIbHAS BHICOTA TECHHUCHOH CeTKH 10 KpasiM?
A) 1,00 meTpa
b) 1,07 metpa
B) 1,10 metpa



18. Kak Ha3bIBaercs yaap, nmocjie KOTOporo M4 JJeTHT BbICOKO HA/l CeTKOM U nmajaaeT 01M3K0 K
3ajHel JUHUN?

A) Cmdi

b) Cgreua (17100)

B) Apon-mor

19. KT0 13 poccHiiCKMX TEHHMCUCTOK BHIMTPHIBAJ TYPHUPHI bosibmoro muiema?
A) Mapus [lapamnosa

b) Anna KypHaukora

B) Enena JlemenTreBa

20. Kak Ha3pIBaeTcsi XBaTKa, IPU KOTOPOil pakeTKa OepeTcsl TaK, Oy/ATO YeJ10BEK AePKUT MOJIOTOK?
A) Bocrounas

b) KontunenranbHas

B) 3anagnas

Kputepun onenuBanus 3avera:

3a4TeHo - BRICTABIISICTCS 00yJaroeMycs, OTBeTuBIIeMy paBmiibHO Ha 10-20 Bompocos.
He 3auTeHo - BbICTaBIsIETCS 00YYArOMIEMYCs, KOTOPBIN OTBETHII HAa 9 U MEHee BOMPOCOB.

Kuawum k Tecty

I[/il Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 A b
3 b b
4 b b
5 b B
6 b b
7 A A
8 b A
9 A B
10 b b
11 b B
12 b A
13 A A
14 b A
15 b b
16 b b
17 A b
18 A b
19 b A
20 B b




Oébpazey ounema k 1-oii mexywieii ammecmayuu

Tect
no M/IK 04.02 «IlnaBanue»
l-aTTecTanusa
Bapuant Ne
dUO rpymnmna JlaTta

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9
OTBeT

Bapuant Nel

1. Kakoii cTWIb CIOPTUBHOIO IUVIABAHUS CYUTAETCH CAMBIM ObICTPbLIM?
A) Bbpacc

b) Kpoas Ha rpynu

B) Barrepdusit

2. [Ipu n1aBaHuM KPoOJieM HA TPYIM IbIXaHHeE BbINOJIHAETCS:
A) Bnox prom, Bb10X B BOY (PTOM M HOCOM)

b) Bnox HOCOM, BBIIOX pTOM

B) Baox u BbI10X TOJIBKO HOCOM

3. IIpu xakoMm crocode NJIaBaHUA CTAPT BBINOJIHACTCH M3 BOAbI?
A) Kponb Ha rpyau

b) Kponb Ha crinne

B) Barrepdusit

4. Yto siBJsieTcsl [VIABHBIM YIIPAasKHEHUEM VISl OCBOCHUS C BOAO#?
A) Ilpepkok B Bony

b) Beinox B Bogy

B) Cxonbxenue

5. Kakoii cnioco0 miiapaHus siBJsSIeTCS CAMbIM Me/lJIeHHbIM ?
A) Kposb Ha criuHe

b) bpacc

B) Barrepdusit

6. Bo BpemMsl TpPeHMPOBOYHBIX 3aHATHI B 0acceiiHe I0BLbI J0JKHbI IPUAEPKUBATHCS:
A) JleBo#1 CTOPOHBI JOPOKKH

b) IlpaBoii CTOPOHBI TOPOKKHU

B) LlenTtpa nopoxxku

7. Kakoii crioco0 miiaBaHusl TaKKe Ha3bIBAIOT «aeJabpun»?
A) Kponb

b) bpacc

B) Barrepdusit

8. KakoBa onTumajibHasi TeMIepaTypa Bo/Jbl B 0acceiiHe il 3aHATHI NJIaBaHUeM?
A) He nuxe 18°C



b) He ke 22-24°C
B) He mmke 28°C

9. YTo pasrpaHM4YUBaeT A0POKKH B Oacceiine?
A) Kanatsl ¢ morutaBkamMu (BOJTHOTACHUTEITH )

b) PaznenutenbHbIe IMHUN HA JTHE

B) [TnacTtukoBbie IEPErOpPOIKH

10. Yepe3 kakoe BpeMs mocJie NpUeMa UM PeKOMEHyeTcsl HAYMHATD 3aHATHSA IJIaBaHueM?
A) Cpa3y nocine el

b) Yepes 30-40 MunyT

B) Yepes 1,5-2 yaca

Bapuant Ne2

1. Kakoro cTwisi niiaBaHusi He CyleCTBYeT B CHOPTHBHOI KJaccupuranuu?
A) Kponb

b) bpacc

B) Caxenku

2. IIpu nu1aBaHuM KPoJieM Ha CIMHE B3IJISA/L 10J2KeH ObITh HANPABJIEH:
A) BBepx (Ha moTonok/He60)

b) B cropony Hor

B) Brnepen 1o xoy ABMKEHHS

3. Kakoii criocod niiapaHus siBjsieTcss Haubos1ee JHEPro3aTpaTHbIM?
A) Kponb Ha rpyau

b) barrepdusii (nenbpun)

B) bpacc

4. Kak npaBH/IbHO BBINOJHATH IOBOPOT NPH IVIABAHUM KPOJIEM Ha IpyAu?
A) KyBbIpkoMm Briepe]1 ¢ kKacaHueM pyKoil OopTHKa

b) Kacanue pykoit 6opTuka 6e3 KyBbIpKa

B) Pa3Boport ¢ onopoit Ha 60pTUK HOTOM

5. YUTo U3 nepevyucJeHHOT0 He SIBJSIETCS CIOPTUBHBIM CIOCO00M NJIaBaHus?
A) Bpacc

b) Ha Ooky

B) Batrepdusit

6. KakoBa nocjie10BaTeibHOCTH CIIOCO00B IJIABAHUA B KOMILIEKCHOM IJIABAHUM ?
A) barrepdnsii, kponb Ha ciuHe, Opacc, Kpoib Ha TPYAH
b) Kponpb Ha rpynu, 6pacc, 6atTepduisii, Kpoas Ha CIIHE
B) Bpacc, kpoinb Ha cniune, 6aTrTepdiastid, Kpoib Ha TPYAH

7. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BUBAETCS B MEPBYI0 OYepelb NPH 3aHATUAX IJIABAHUEM?
A) Cuna

b) BeiHOCTHBOCTH

B) I'uOkocTh

8. Uto Takoe «miaBy4ecTb»?
A) CriocoOHOCTE AepKAThCS Ha TTIOBEPXHOCTH BOJIBI



b) CnocoOHOCTE OBICTPO TIIABATH
B) CriocoGHOCTE HBIPSATH HA TIIyOUHY

9. CK0J1bKO NONBITOK J1aeTcs MJI0BIY HA cTapTe?
A) Onna

b) Jle
B) Tpu

10. KT0o MO:KeT 3aHMMATHCA IJIAaBaHUEM?

A) ToJbKO 1€TH ¥ TIOJIPOCTKH

b) Tonpko npodeccruoHaabHble CHOPTCMEHBI

B) JIto60i1 uenoBek npu OTCYTCTBUM MEIULIMHCKUX POTUBOIIOKA3aHUN

Kuawum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 BapuanT Ne 2
b B

[
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Oébpazey ounema ko 2-oti meKyuiei ammecmayuu

Tect
Il-aTTecTanus
Bapuant Ne
dUO rpyImnmna JaTa
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Bapuant Nel

1. Kakoii cTuib IiIaBaHHusl XapaKTepu3yeTcs 0AHOBPeMEHHbIMHM CHMMETPHYHBIMHU JABUKEHUSIMH
pPYKaMu ¥ HOramm?

A) Kponb

b) barrepdunsii

B) Kposnb Ha criune



2. Ilpu n1aBanum 6paccom B/IOX BBINOJHACTCS:

A) Bo Bpems rpeOka pykamu, KOTJja TOJI0Ba MOJHUMAETCS HaJl BOJOU
b) Bo Bpemst ckobKeHUs

B) Bo Bpemst Tomuka HOramMu

3. Kakasi 1MCTAaHIIUA B VIABAHUU SIBJISIETCH CaMOii KOPOTKO# B OJITMMIIUIICKOH Mporpamme?
A) 50 meTpoB

b) 100 metpos

B) 200 metpoB

4. Yto Takoe «ruapopeadnaIuTanus» ?

A) 3aHsATHUS TUIaBaHUEM 11 BOCCTAHOBJICHUS I1OCJIE TPaBM
b) TpenupoBku mpoeccCHOHATBHBIX MJI0BLOB

B) CopeBHOBaHUS 110 IJIABAHUIO

5. Kak Ha3bIBaeTcs CTAPTOBBII NPbIKOK NPH MJIABAHUU KPOJIeM Ha cliuHe?
A) C tymOouku

b) U3 Bogs! (Jiuiiom Kk OOPTHUKY)

B) C 3axBaTrom pykamu 3a TyMOOUKY

6. Ilpu kakoM cnocode NJIaABaHUA PYKH ABHKYTCS IONIePeMEHHO, 2 HOTH PadoTal0T B BepTHKAJIbHOI
IockocTu?

A) bpacc

b) Kposnb Ha rpyiu v Ha ciuHe

B) Barrepduisit

7. KakoBa qJiMHA oJIMMIIHiicKoro 6acceiina?
A) 25 metpoB

b) 50 meTpoB

B) 100 metpos

8. Uro Takoe «rUMOKCUsSD B CIIOPTUBHOM IJIABAHUU?
A) CocTosiHuE KUCIOPOJHOTO IOJI0IaHuUs

b) beictpoe maBanue

B) Texnuka noopora

9. Kakoii crioco0 rmiiaBaHusi HCIOJIb3YeTCsl AJIl TPAHCIIOPTUPOBKH yTONAKIIEro?
A) Kponb Ha rpyau

b) bpacc Ha cniune

B) Batrepdusit

10. B xakoM roay mjiaBaHue ObL10 BKJINYEHO B IPOrpamMmy nepsbix QJMMIUIACKUX UIP
COBPEMEHHOCTH?

A) 1896 ron

B) 1900 rox

B) 1904 rox

Bapuant Ne2

1. Kakoii ctuiab nuiaBanus Tpedyet HauboJ1ee CJI0KHOM KOOPAUHALIMHU ABUKEHU I ?
A) Kpounb Ha rpyau

b) bpacc

B) barrepdusii



2. [Ipy JIaBaHMHU KPOJIeM HA TPy HOTH BHINOJIHSIOT IBHKECHUS:
A) CuMMeTpHUYHbIE, KaK Y JIATYIIKHA

b) IlonepemenHbIe ABMKEHNS BBEPX-BHU3

B) OnHoBpemMeHnHoe crubanue u pasrudaHue

3. Yto Takoe «CIOPTHBHOE IIaBaHHe»?

A) IlnaBaHue ¢ 11eNbI0 PEKOPJOB U 1OOEbI B COPEBHOBAHUSX
b) [InaBanue nist OTABIXA U PA3BIICUCHUS

B) Jleuebnoe miaBanue

4. Kakoii cioco0 njiaBaHus sIBJISIeTCS CAMbIM JIPeBHUM?
A) Kponb

b) Bpacc

B) barrepduisii

5. CkoJ1bKO cylIeCTBYeT CIIOPTHBHBIX CIIOCO00B IJIaBAHWS?
A)2
b) 4
B) 6

6. Kakas yacTp Tes1a nepBoii kacaercst 00pTHKA NpH (PMHUIIE B IJIaBaHUU Opaccom?
A) Pyka

b) Hora

B) I'onosa

7. YT0 TaKoe «aKBaadpoouKa»?

A) Beinonnenue Gpu3nueckux yrnpakHeHU! B BOJIE
b) CopeBHOBaHUS 1O MIaBaHUIO

B) Heipsinue Ha rinyOuny

8. Kakoii cTu/Ib IUIaBaHNUS TAKKe HA3BIBAIOT «KPOJIb HA CITHHE»?
A) bpacc Ha criHe

b) Ha ciune

B) barrepduisii Ha cinne

9. Kakasi ctpaHa siBJisieTcsl POJAMHOM COBPEMEHHOI0 CIIOPTHBHOIO IJIABaHusA?
A) Poccus

b) CIIA

B) Benukobpurtanus

10. YTo 10/12kHO OBITH 00s13aTe/ILHO NMPHU BX0J1e B 0acceiin?
A) CrpaBka ot Bpaua

b) IMacnopt

B) TpenupoBouHbIH TU1aH

Kpurepuu oneHuBaHus TeKyueid aTrecTalum:

KoJsim4ecTBO BONIPOCOB Ouenka
10 B
8-9 4 aTTecTOBaH
o-7 3
0-4 2 He ATTEeCTOBAH




ATTECTOBAH - BBICTABIISICTCS O0YYarOIIEMYCsl, OTBETUBIIIEMY MTPaBUILHO Ha 5-10 BOmpocoB.
He aTTecTOoBaH - BEICTaBIIsICTCS 00yYaOIIEMYCsl, KOTOPBIM OTBETHII HA 4 U MEHEE BOIIPOCOB.
OTJMYHO - BBICTABIISIETCA 00yUaromeMycs, OTBETUBIIeMY Ha 10 BOIIpOCOB.

Xopo1o - BEICTaBIISIETCS 00ydaromeMycsi, OTBETHBIIIEMY Ha §-9 BOIPOCOB.

Y 10BJIETBOPUTEIBLHO - BHICTABIIACTCS 00yUYaIOIMIEMyCsl, OTBETUBIIIEMY Ha S-7 BOTIPOCOB.

Kuroun k Tecty

Ne ni/nn Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b B
2 A b
3 A A
4 A b
5 b b
6 b A
7 b A
8 A b
9 b B
10 A A

Ooépaszey ounema K 3auemy

Tecr
no M/IK 04.02 «Il.iapanue»
3a4er
Bapuanr Ne_

[)7(0) rpymnmna Jlara

Bapuant Nel

1. Kakoli ¢cTHJIb CHIOPTHBHOIO IVIABAHHUA CYNUTACTCH CAMbIM ObICTPbIM?
A) Bpacc

b) Kponb Ha rpyau

B) Barrepdusit

2. Ilpu nu1aBaHMHU KPOJIEM HA I'PYAH JAbIXaHHE BBINOJIHACTCH:
A) Bnox prom, BbIOX B BOLY (PTOM ¥ HOCOM)



b) Baox HocoM, BbILAOX pTOM
B) Baox u BbI10X TOJIBKO HOCOM

3. IIpu kakoM crnocode MIaBaHHUA CTAPT BHINOJIHSACTCS U3 BOAbI?
A) Kposb Ha rpyu

b) Kponb Ha ciuHe

B) barrepduisii

4. YTo fiBJIsIeTCS IJIABHBIM YIIPa:KHEHUEM /115l OCBOEHMS ¢ BO/IO?
A) IlpsDKOK B BOTY

b) Briiox B Bogy

B) Cxonpxenue

5. Kakoii cioco0 mjiaBaHus ABJIAETCA CAMBIM MeIJIeHHBIM ?
A) Kposb Ha criuHe

b) Bpacc

B) barrepduisii

6. Bo BpemMsi TDeHHMPOBOYHBIX 3aHATHI B 0acceiiHe IVIOBIBI JOJIKHBI IPHACP/KUBATHCSH:
A) JIeBoil CTOPOHBI JOPOKKHU

b) I1paBoii CTOPOHBI JOPOXKKH

B) LlenTtpa nopoxku

7. Kakoii crioco0 miaBaHusi TaAKKe Ha3bIBAKOT «1eJbGuH»?
A) Kponb

b) Bpacc

B) barrepdusii

8. KakoBa onTumanbHas TeMIepaTypa BoAbl B 0acceiiHe 115 3aHATHIH IUIaBaHHeM ?
A) He mmxe 18°C

b) He ke 22-24°C

B) He nmxe 28°C

9. YTo pasrpaHM4YUBaeT A0POKKH B Oacceiine?
A) Kanats! ¢ noriaBkaMu (BOJTHOTaCUTENN)

b) Pa3nenurenbHbIC IMHAKM HA JTHE

B) [InactukoBbie eperopoaKu

10. Yepe3 kakoe BpeMs mocJie pueMa MUIH peKOMeH/yeTcsl HAYMHATDH 3aHATHS NJIaBaHUeM?
A) Cpa3y nocine enbl

b) Yepes 30-40 MunyT

B) Yepes 1,5-2 yaca

11. Kakoro cTuisi nJiaBaHusi He CylIeCTBYeT B CIOPTUBHOM Kiaccupukanumu?
A) Kponb

b) bpacc

B) Caxenku

12. Ilpu n1aBaHMM KPOJIEM HA CIIMHE B3IVISA/ J0JKeH ObITh HANPABJICH:
A) BBepx (Ha moTOI0K/HE00)

b) B cropony Hor

B) Bnepen o xoy nBmkeHUS

13. Kakoii ciocod niiaBanus siBjasieTcsi Hau0oJ1ee JHEPro3aTpaTHbIM?
A) Kposb Ha rpyu



b) batrrepdusii (nenbdun)
B) bpacc

14. Kak npaBHJIbHO BBINOJHATH NOBOPOT NPH INIABAHUM KPOJIeM Ha rpyamn?
A) KyBbpIpKOM BIiepe]] ¢ KacaHuEM PYKO 0OpTHKa

b) Kacanue pykoii 6opTrka 6e3 KyBbIpKa

B) PazBoport ¢ onopoit Ha 60pTHUK HOTOH

15. YTo U3 nepevyucJeHHOr0 He SBJsSETCS CIIOPTUBHBIM CIIOCO0OM MIaBaHusi?
A) bpacc

b) Ha 6oky

B) barrepduisii

16. KakoBa noc/ie10BaTeJJbHOCTD CIIOCO00B IJIABAHNS B KOMILUICKCHOM IVIABAHMU?
A) barrepdansii, kponb Ha ciuHe, Opacc, KpoJb Ha FPyAu
b) Kponb Ha rpyau, 6pace, 6aTrTepdiistii, Kposib Ha CIIMHE
B) Bbpacc, kpounb Ha ciune, 6atTepdisii, Kposib Ha TpyIu

17. Kakoe ¢u3nyeckoe KauecTBO pa3BUBaeTCsl B IEPBYIO 04Yepe/lb NPH 3aHATHAX IJIaBaHHeM ?
A) Cuna

b) BeiHocnuBOCTH

B) I'nOkocTh

18. YUro Takoe «miaBy4ecTb»?

A) CriocoOHOCTB JIepKaThCsl HAa TTOBEPXHOCTH BOJIBI
b) CnocoOHoCTh OBICTPO TIABAThH

B) CriocoOHOCTbH HBIPATH Ha TIyOUHY

19. Cko0/1bK0 MONBITOK JaeTcsl IJI0BIY HA cTapTe?
A) Onna

b) [IBe
B) Tpu

20. KTo Mo:xeT 3aHUMAThCA IJIABAaHUEM?

A) Tonbko 1eTH 1 MOAPOCTKH

b) Tonbko npodeccrnoHanbHbIe CIOPTCMEHBI

B) JIto60i1 uenoBek npu OTCYTCTBUH MEIUIIMHCKUX MPOTUBOIMOKA3aHUN

Bapuant Ne2

1. Kakoii cTijIb ni1aBaHusi XapaKkTepu3yeTcsi OJHOBPEeMEHHbIMU CHMMETPUYHBIMU IBHKEHUSIMH
pyKamMH ¥ HOramu?

A) Kponb

b) batrrepdusit

B) Kpons Ha ciune

2. Ilpu n1aBanum 6paccom B/IOX BBINOJHACTCS:

A) Bo Bpems rpeOka pykamu, KOTJja TOJI0Ba MOJHUMAETCS HaJl BOJOM
b) Bo Bpemst ckobKeHUs

B) Bo Bpemst Touka HOramMu

3. Kakasi TMCTAaHIIUA B IVIABAHUU SIBJISIETCH CaMOii KOPOTKO# B OJTMMIIUIICKOI Mporpamme?
A) 50 meTpoB



b) 100 metpos
B) 200 meTpoB

4. Yto Takoe «ruapopeaduIuTaAIUI» ?

A) 3ansTHA IUIaBaHUEM I BOCCTAHOBJIEHHUS TI0CIIE TPaBM
b) TpenupoBku mpoecCHOHATBHBIX MI0BLOB

B) CopeBHOBaHUS 110 IJIABAHHUIO

5. Kak Ha3bIBaeTcs CTAPTOBBII MPbIKOK MPH MJIABAHUU KPOJIeM HA cliuHe?
A) C Tym06049ku

b) U3 Bogs! (Jiuiiom Kk OOPTHUKY)

B) C 3axBaTrom pykamu 3a TyMOOUKY

6. Ilpu kakoM cnocode NMJaABaHUA PYKH ABHKYTCS IONIePEeMEHHO, 2 HOTH PadoTal0T B BepTHKAJIbHOI
IocKkocTu?

A) bpacc

b) Kposnb Ha rpyu v Ha ciuHe

B) Barrepduisit

7. KakoBa AJuHa oJIMMIUiCKOro dacceiina?
A) 25 metpoB

b) 50 meTpoB

B) 100 meTpos

8. UTo Takoe «rHMmoKcusi» B CIOPTHUBHOM IJIAaBaHUU?
A) CocTosiHuE KUCIOPOJHOTO IOJI0IaHuUs

b) Beictpoe maBanue

B) Texnuka noopora

9. Kakoii crioco0 miiaBaHus HCIOJIb3YeTCsl AJIl TPAHCIIOPTUPOBKH YTONAKOIIEro?
A) Kponb Ha rpyau

b) bpacc Ha cniune

B) Batrepduisit

10. B xakoM roay mjaBaHue 0bL10 BKJINYEHO B IPOrpamMmy nepsbix QJIMMIUIACKUX UI'P
COBPEMEHHOCTH?

A) 1896 ron

B) 1900 rox

B) 1904 ron

11. Kakoii cTuib niiaBanus Tpedyer HanboJiee CJ10KHON KOOPAMHAILIMM IBHKeHUH ?
A) Kponb Ha rpyau

b) Bpacc

B) barrepdusii

12. Ilpn nu1aBaHUM KPOJieM HA TPYAU HOTM BBINOJHAKOT JIBUKEHHSA:
A) CuMMeTpHUYHbIE, KaK Y JISATYIIKHA

b) IlonepemeHHbIe ABMKEHNS BBEPX-BHU3

B) OnHoBpemMeHnHoe crubanue u parudaHue

13. Yto Takoe «CIOPTHBHOE IUIABaHUE»?

A) I1naBaHue ¢ 11EIBI0 PEKOPIOB U MTOOEIBI B COPEBHOBAHUSIX
b) [InaBanue nmst OTABIXA U PA3BICUCHUS

B) Jleuebnoe maBanue



14. Kakoii cioco0 njiaBaHust siBJIsieTCs1 CAMbIM IPeBHUM?
A) Kpoub

b) bpacc

B) barrepdustit

15. CkobKO cylIeCTBYET CIIOPTHBHBIX CIOCO00B IJIaBAHUSA?
A)?2
b) 4
B) 6

16. Kakas yacTp Tes1a nepBoii kacaercst 00pTHKA NpH (PUHHUIIE B IIAaBaHUU Opaccom?
A) Pyka

b) Hora

B) I'onosa

17. Yrto Takoe «akBaadpoouKa»?

A) Beinonnenue Gpu3nyuecKkux yrnpaxHeHU B BOJIE
b) CopeBHOBaHUS 1O MJIaBaHUIO

B) Heipsinue Ha rinyOuny

18. Kakoii cTiiib IaBaHUS TAK/Ke HA3BIBAIOT «KPOJIb HA CITHHE»?
A) Bpacc Ha cine

b) Ha ciune

B) barrepduisii Ha cine

19. Kakas cTpana siBJsieTcsl pOAMHOI COBPEMEHHOI0 CIIOPTHBHOIO IJIABAHUSA?
A) Poccus

b) CIIA

B) Benukobpurtanus

20. Yo 10s1:kHO OBITH 00513aTEJILHO NP BXO/e B 0acceilH?
A) CrpaBka ot Bpaua

b) IMacnopt

B) TpenupoBouHbIH TU1aH

Kpurtepun oueHnBanus 3auera:

3auTeHO - BBICTABIIICTCS O0yYarOIIeMyCsl, OTBETUBIIIEMY MTpaBuiIbHO Ha 10-20 BOTIpOCOB.
He 3auTeHo - BhICTaBIsIETCS 00YYAIOMIEMYCs, KOTOPBIN OTBETHI HAa 9 U MEHee BOMPOCOB.

Kiawoum k Tecty

w/n Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
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7 B b
8 b A
9 A b
10 B A
11 B B
12 A b
13 b A
14 A b
15 b b
16 A A
17 b A
18 A b
19 A B
20 B A
Ooépaszey ounema Kk 1-0ii mexkywieii ammecmayuu
Tect
no M/IK 04.03 «JIerkasi ritMHACTHKA»
l-aTTecTamus
Bapuant Ne_

(J7(0) rpynmna Jlata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT

Bapuant Nel

1. Yto siBJIsIeTCS OCHOBHBIM CPEICTBOM JIErKOM TMMHACTUKHU?

A) YnpaxHeHHs Ha CHOPTUBHBIX CHapsaax

b) O0mepa3BuBaronye yrnpaxxHeHus 6e3 NpeMeToB U C peIMeTaMu
B) Axpobarudeckre mpbKKU

2. Kakoe ¢pusnueckoe ka4ecTBO pa3BUBAETCS NMPEUMYIIECTBEHHO NMPHU BHINOJHEHUN YIIPAKHEHUH HA
THOKOCTh?

A) Cuna

b) BeiHocnuBOCTh

B) I'nObkxocTh

3. Kak npaBHJIbHO 3alIUCBHIBAIOTCS 001Iepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHUA ?
A) B npousBonbHO# hopme

b) C coGmtonennemM npaBui TMMHACTHYECKON TEPMUHOIOTUU

B) Tonbko cxemMaTHaHO



4. K ynpaxHeHHSIM B PABHOBECHH OTHOCSTCSH:
A) Bce pazHoBuaHOCTH Oera

b) Bce pa3HoBHIHOCTH XOb0bI

B) Bce BumsI croek

5. YTO OTHOCHUTCSH K CTPOEBBIM YNIPAKHEHUAM ?
A) KyBBIpKH U TIEpEKaThI

b) IlocTpoenus, nepecTpoeHus, HOBOPOTHI

B) IIpbpkku co cKakaJlKou

6. Kakoe TecToBOC ynnpa:kHeHHe IIOMOTaeT ONpPeAeTHTh YPOBeHb TH0OKOCTH Yea10BeKa?
A) Crubanue u pa3rubanue pyk B ymnope jexa

b) Haxiion Briepe U3 MOJIOKEHUS CTOSI UM CUAS

B) [TonHnMaHue TyJ0BHIIA U3 TIOJIOKEHUS JiexkKa

7. YKaxuTe BUJ CIOPTA, KOTOPbIH o0ecniednBaeT Han0oabmui 3¢ ekt B pa3BUTHH THOKOCTH:
A) Tspxenas atneTuka

b) Akpobaruka

B) I'pebns

8. Ha cko0J1bKO CeKyH/ He00X0UMO 3a()UKCMPOBATh HAKJIOH BIiepe/ NPH BbINOJIHEHUH TeCTa HA
rudKocTh?

A) 1 cexynny

b) 2 cexynmbl

B) 5 cexynn

9. Uto noHMMAaeTCcH Mo TEPMUHOM «KTUMHACTHYECKAS] TEPMHUHOJIOTUSD>?

A) Cucrema crienivaibHBIX HAUMEHOBAHUH JIJIs1 0003HAUEHHUSI THMHACTUYECKUX YIPAKHEHHH
b) Pa3zroBopHbIii SI3bIK CIOPTCMEHOB

B) HazBanusi ruMHacTUUECKUX CHAPSI0B

10. Kakue ynpaskHeHHsI OTHOCATCS K aKP0OOATHYeCKUM?
A) Xonnba u 6er

b) KyBbIpku, nepexarsl, CTOHKH

B) Ynpaxxnenus c rantensimu

Bapuant Ne2

1. Yto Takoe «i1erkass riMHaCTHKa» KaK BUJ (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM AeATEIbLHOCTH?
A) Cuctema ynpakHEeHUH, HallpaBJIeHHAs Ha YKPEIUJICHHE 3/10POBbs U Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB C
HCIIOJIb30BAHUEM JIOCTYIIHBIX CPEJICTB

b) CriopTuBHas rUMHACcTHKa Ha BHICOKOM YPOBHE

B) Tonbpko yTpeHHsIs 3apsiKa

2. Kakue npeaMeTsl HCNOJIB3YIOTCS B JIETKOW TMMHAacTHKe?
A) Tonbko ranTenu

b) 'mMHacTHYecKkre nmajaku, CKakajaKu, MSdd, 00pydn

B) Tonbko mranra

3. UTo OTHOCHTCH K OIIMOKAM NP BHINOJHEHUH NMOAbeMa TYJIOBHMIIA U3 MOJIOKEHHS JiexKa?
A) OTcyTcTBUE KacaHUs JIOKTAMU Oenep

b) BeicTphIii TEMIT BHITTOTHEHUS

B) I'my6okoe npixanue



4. 32 4TO OTBEYAIOT MBIIIIbI KKOPa»?
A) TonbKo 3a IBMKCHHUE PYK

b) 3a crabunu3anuio Ta3a v MO3BOHOYHUKA
B) 3a gpixanue

5. Kakue ObIBAalOT THMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHS 10 XaPaKTEPy MbILIEYHOI0 COKPAIleHHs1 ?
A) TobKO aKTUBHBIE

b) Cratuueckue u TuHaMUYECKHE

B) Tonbko maccuBHbIE

6. YTo TaKoe «II0THOCTH TPEHUPOBOYHOI 0 3AHATHS ?

A) KonmdecTBo 3aHUMAIOIINUXCS HA 3aHITHI

b) OTHomeHre BpeMeHHU BBIIIOJHEHHS YIIPaXKHEHUH K 001IeMy BpEMEHH 3aHATHUS
B) KonnuecTBo ucnosib3yeMoro HHBEHTaps

7. C KaKoro BO3pacTa peKOMeHIyeTcsl HeJIeHANIPABJIeHHO Pa3BUBATh THOKOCTH?
A) C 6 et

b) C 14-17 ner

B) B nt060M Bozpacte

8. Kakue MeToabl pasy4nBaHus YIPAKHEHUH BbICIAIOT IPH OCBOCHNH TMMHACTHYECKHX
yHpaKHeHuu?

A) ToJsbKO LIETOCTHBIE

b) Tonpko pacuieHeHHbIE

B) LlenocTtHble, 10 4acTsM, C TOMOIIBIO MOJIBOAALINX YIIPAXKHEHUN

9. K kakomy pa3iesjlry rHMHACTHKHM OTHOCHAT KyBbIPKH?
A) K aspobuke

b) K akpoOatuke

B) K crpetunnry

10. Yo siBasieTcss a0COJMIOTHBIM NMPOTHBONOKA3AHNEM K HA3HAYEHHUIO 3aHATHI JIerKOM
THMHACTHKOM?

A) Jlerkoe HeomMoranue

b) 3n0kayecTBeHHBIE HOBOOOPA30BAHMS /IO PAUKAIBHOTO JCUSHHS

B) HauanpHas cTanus npocTy/ibl

Kiawoum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 BapuanT Ne 2
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Oébpazey ounema ko 2-oii meKyuiei ammecmayuu

Tect
Il-aTTecTanus
Bapuant Ne
dUO rpyImna Jata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Bapuant Nel

1. Kakue ynpa:kHeHHsI OTHOCSTCH K 001Lepa3BUBAIOIIHM ?

A) YopaxHeHus Ha OpyChsix

B) YnpaxxueHus aist pa3IngHbIX TPYIII MBIIII, BHITOIHSEMBIC C IS0 00IIero (pU3ndecKoro pa3BuTHs
B) AkpobaTnyeckue NpboKKU

2. YT0 TaKoe «CTPEeTYMHI» B JIETKOil THMHACTHKe?

A) CuioBble yrpaKHEHUS

b) Cucrema ynpaxHeHU Ha pacTACMBaHUE MBIIIILL U CBA30K
B) [IpixarenbHble yrpaKHEHUS

3. Kak Ha3bIBalOTCS yNpaKHEHHUsI, BbINOJIHsIeMble MbICJIEHHO?
A) 3omeTpruyeckumMu

b) UneomoTopHBIMU

B) ITaccuBHbIMEU

4. Kakue ObIBAalOT THMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUSI 110 XapaKTepy MbILIEYHOI0 COKpalleHus?
A) TosbKO aKTUBHBIE

b) Cratnueckue u AuHAMHYECKUE

B) Tonpko naccuBHbIE

5. YTO OTHOCHUTCSH K CTPOEBBIM YNIPAKHEHUAM ?
A) KyBbIpKHU U niepeKaThbl

b) IlocTpoenusi, mepecTpoeHusi, TOBOPOTHI

B) Ipbixkku co ckakaikon

6. Kakoe ¢puznyeckoe kauecTBO pa3BUBAETCS MPEUMYIIECTBEHHO NPH BHINOJHEHUH YIIPAKHEHHIT HA
ruoKocTh?

A) Cuna

b) BeiHOCTHBOCTH

B) I'mOkocTh

7. C kaKoro Bo3pacra peKoMeHAyeTcs eJeHANPaBJIeHHO Pa3BUBATh THOKOCTH?
A) C 6 ner

b) C 14-17 ner

B) B ntr060M Bo3pacTte

8. UTo oTHOCHTCH K OIIMOKAM NPH BBINOJHEHUH MOAbeMa TYJIOBHUIA U3 MOJIOKEHHS Jiexa?
A) OTcyTcTBUE KacaHUs JIOKTIMU Oenep



B) BeICTpBIil TEMIT BBINOIHEHUS
B) I'myGoxoe nprxanue

9. Kak npaBWIbHO 3aNIMCHIBAIOTCS 001epa3BUBaIOIMe YIIPaKHeHUs1?
A) B npou3zBoibHO# hopme

B) C cobmonenreM npaBuil THMHACTHYECKONW TEPMUHOIOTUN

B) Tonbko cxemMaTnaHO

10. Yro siBJIsieTCS OCHOBHBIM CPEJACTBOM JIETKOH TMMHACTUKH?
A) YnpaxHeHus Ha CIOPTUBHBIX CHAPsAAax

b) OOmiepa3BuBaronye yrnpaxxHeHus 6e3 NpeMeToB U C MpeIMeTaMu
B) AkpoOatuueckue npblKKU

Bapuant Ne2

1. YTro noHuMaeTcsi NoJ TEPMUHHOM «TMMHACTHYECKAas] TEPMHUHOJIOTHD)?

A) Cucrema crieniuagbHbIX HAUMEHOBaHUH 1711 0003HaYeHUs THMHACTUUYECKUX YITPAKHEHUN
b) Pa3roBopHblii 3bIK CIIOPTCMEHOB

B) Ha3BaHusi rHMHacCTHUECKUX CHapsI0B

2. Kakue npeaMeTsl HCNIOJIb3YIOTCS B JIETKOH rUMHacTHKe?
A) TosbKo ranTenu

b) 'mmHacTH4eckue naiku, CKaKajlky, Msiuu, 00pydH

B) Tonbko mranra

3. K kakomMy pa3jiely THMHACTHKH OTHOCSIT KyBBIPKHU?
A) K aspobuke

b) K akpobaruke

B) K cTperunnry

4. K ynpa:kHeHHSIM B PABHOBECHH OTHOCSITCSI:
A) Bce pazHoBHIHOCTH Oera

b) Bce pa3HOBHIHOCTH XOIB0bI

B) Bce BuanI croek

5. Kakue MeToabl pasyyuBaHus YNPAKHEHUH BbIAEJSAIOT IPH OCBOEHUHM THMHACTHYECKHUX
ynpakHeHui?

A) ToJbKO 1I€TOCTHBIE

b) Tonbko pacuieHEeHHBIE

B) LlenocTHbIe, 110 YacTSIM, ¢ MOMOIIBIO TTOJABOIAIINX YIIPAXKHEHUN

6. Kakoe TecToBOE ynnpaskHeHHe TOMOTaeT ONpeaeJuTh YPOBEHb THOKOCTH YesioBeKka?
A) Crubanue u parudbanue pyk B yrope Jiexa

b) Haknon Briepen 13 Mo0KeHUsI CTOSI UITU CUJIS

B) [TonHnMaHue TyJI0BHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa

7. 32 4TO 0TBEYAIOT MBIIILbI KKOPa»?
A) Tonbko 3a 1BUKEHUE PYK

b) 3a crabunuzanuio Ta3a v MO3BOHOYHUKA
B) 3a gpixanue

8. Ykaxure Buj cnopra, KOTOpbIi o0ecniednBaeT Han00AbMINH 3¢ (PeKT B pa3BUTHH THOKOCTH:
A) Tsoxenas ateTuka

b) AkpobaTuka

B) I'peGus



9. Yto siBJIsieTcs1 A0COIOTHBIM IPOTHBONOKA3aHMEM K Ha3HAYEHMIO 3aHATHH JIErKOil THMHACTHKOM ?
A) Jlerkoe HeTOMOTaHHE

b) 3n0kauecTBeHHBIE HOBOOOPA30BAHMS /IO PAUKAIBHOTO JICUCHHS

B) HauanwpHas cragus mpocTy sl

10. Ha cko0J1bKO ceKyH/ HE00X0AMMO 3a(pMKCUPOBATH HAKJIOH Brepe/l MPHU BbINMOJIHEHHH TeCTa Ha
rHOKOCTb?

A) 1 cexynny

b) 2 cexynap

B) 5 cexynn

Kputepuu oneHuBaHus TeKylel aTTecTAlMM:

KoJsm4yecTBO BONIpocoB Ouenka
10 5
8-9 4 aTTecTOBaH
5-7 3
0-4 2 He aTTeCTOBaH

ATTECTOBAH - BBICTABJISIETCS O0Y4YaIOIIEeMYCsl, OTBETUBILIEMY MTpaBUILHO Ha 5-10 BOmpocos.
He aTTecToBaH - BhicTaBisgeTcs 00y4daroeMycsi, KOTOPbIM OTBETHII HA 4 U MEHee BOIIPOCOB.
OT.M4HO - BBICTaBIsIETCs 00yyaromeMycs, OTBeTHBIIEeMY Ha 10 BOmpocos.

Xopoo - BeICTaBIsETCS 00yUaronieMycs, OTBETUBIIIEMY Ha 8-9 BOIPOCOB.
YaoB1eTBOPUTENBHO - BHICTABIIAETCSA 00y4YarOIEMyCsl, OTBETUBILIEMY Ha 5-7 BOIPOCOB.

Kuarwum k Tecry

Ne n/m Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
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Oopasey obunema K 3auemy

Tect
no MJIK 04.3 «Jlerkasi rHMHACTHKA»
3a4yer
Bapuantr Ne_

[)7(0) rpynmna Jlata




Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OTBeT

Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

OTtBeT

Bapuant Nel

1. Uto siB/IsIeTCSI OCHOBHBIM CPEICTBOM JIerKOW TMMHACTHKH?

A) YnpaxHeHHUsI Ha CIOPTHBHBIX CHAPSIax

b) O6mepa3BuBarmye ynpaxHeHus 0€3 IpeIMeTOB U C IpeIMeTaMu
B) AkpobaTnyeckue NpbLKKH

2. Kakoe ¢u3nyeckoe KauecTBO Pa3BUBAETCS MPENMYIIECTBEHHO NMPH BHINOJHEHUH YIIPAKHEHHIT HA
rHOKOCTb?

A) Cuna

b) BeiHOCTHMBOCTH

B) I'mOkocTh

3. Kak npaBWJIbHO 3alIUCHIBAKOTCS 001Iepa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUS ?
A) B nipousBonbHO# dhopme

b) C cobmronennem npaBui TMMHACTHUECKON TEPMUHOIOTUN

B) Tonpko cxeMaTU4HO

4. K ynpa:;xHeHUsIM B PABHOBECHH OTHOCSATCS:
A) Bce pasHoBugHOCTH Oera

b) Bce pazHoBuaHOCTH X0160BI

B) Bce Buabl croex

5. YUT0 OTHOCHUTCH K CTPOEBBIM YNIPAKHEHUSAM?
A) KyBbIpKH U HIepeKaThbl

b) IlocTpoenusi, mepecTpoeHusi, HOBOPOTHI

B) IIpbixkku co ckakajikon

6. Kakoe TecToBO€E ynnpaskHeHHe IOMOTaeT ONpeaeJuTh YPOBeHb THOKOCTH YesioBeKka?
A) Crubanue u parudbanue pyk B yrope Jiexa

b) Haknon Briepen 13 Mo0KeHUsI CTOSI MU CUJIS

B) [TonHnMaHue TyJI0BHINA U3 TIOJIOKEHUS JIexka

7. YKaxure BU/ CIIOPTA, KOTOPbIH 00ecnieunBaeT Han0o b1 3¢ ekt B pa3sBUTHH THOKOCTH:
A) Tsxenas atieTuka

b) AkpobaTuka

B) I'peGus

8. Ha cko0/1bK0 cekyH He00X0AuMO 3a(pUKCHPOBATH HAKJIOH BIiepe/l NMPHU BHINMOJHEHUM TECTa HA
THOKOCTh?

A) 1 cexynmy

b) 2 cexynpl

B) 5 cexynn



9. Uto noHMMaeTcs MO TEPMUHOM «THMHACTHYECKAS] TEPMUHOJIOTHS» ?

A) Cucrema crieniuaibHBIX HAUMEHOBAHUM ISl 0003HAYEHUS THMHACTUYECKHUX YIPaKHCHUH
b) Pa3roBopHbIil 136K CIOPTCMEHOB

B) Ha3Banusi ruMHacTHUECKHX CHAPSIOB

10. Kakue ynpaxHeHHs] OTHOCATCS K aKpoOdaTHYeCKUM?
A) Xonnba u 6er

b) KyBbIpku, nepexkarsl, CTONKH

B) Ynpaxuenus ¢ ranTensiMu

11. Yro Takoe «Ierkasi ’MMHACTHKA» KaK BUJ (PU3KY/IbTYPHO-0310POBUTEJIbHOM J1eSITeIbHOCTH?
A) Cucrtema ynpakHEeHUH, HallpaBJIEHHAs HA YKPEIUJICHHUE 3/10POBbs U Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB C
HCII0JIb30BAHNUEM JOCTYIIHBIX CPENICTB

b) CnopTtuBHasi rUMHAcTHKa Ha BHICOKOM YPOBHE

B) Tonbko yTpeHHss 3apsaka

12. Kakue npeameTsl HCIOJIB3YIOTCS B J1erKOi THMHAcTHKe?
A) Tonbko ranTenu

b) 'mMmHacTHyeckue naaky, CKakajiky, MsS4u, 00py4yu

B) Tonpko mranra

3. Yto oTHOCHUTCH K OIIMOKAM NPH BHINOJHEHUH NOIbeMAa TYJI0BHIIA U3 MOJIOKEeHHS JiexKa?
A) OTcyTcTBUE KacaHUs JIOKTAMU Oenep

B) BeIcTpbIil TEeMIT BBINOIHEHUS

B) I'nmy6okoe npixanue

14. 3a yTO 0TBEYAKOT MBIIILBI KKOPA»?
A) Tonbko 3a 1BUKEHHUE PYK

b) 3a crabunuzarmuio Ta3a v MO3BOHOYHUKA
B) 3a gpixanue

15. Kakue ObIBalOT rHMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS 110 XaPAKTEPy MbILIEYHOI'0 COKPALLeHUA?
A) ToJbKO aKTUBHBIE

b) CraTtnueckue u AMHAMUYECKHE

B) Tonbko naccuBHbIE

16. UTo Takoe «IJIOTHOCTH TPEHUPOBOYHOI0 3AHATHS» ?

A) KonngecTBO 3aHUMAIOIUXCS HA 3aHATUN

b) OTHomIeHre BpeMeH! BBIMOJIHEHUS YIPaXKHEHUH K 00111eMy BpEMEHHU 3aHATHUS
B) KonnuecTBo HCIosIb3yeMOro MHBEHTApPS

7. C kaKoro Bo3pacra peKoMeHAyeTcs LeJeHANPaBJIeHHO Pa3BUBATh THOKOCTh?
A) C 6 ner

b) C 14-17 ner

B) B mr060M Bo3pacTte

18. Kakue MeTobl pa3yunBaHUs YIPAKHEHUI BbIACJAOT NP 0CBOCHUH THMHACTHYECKUX
yHpaKHeHUH?

A) TonbKO 1IETOCTHBIC

b) Tonpko pacuieHeHHbIE

B) LlenocTHbIE, 110 YacTSIM, C TOMOIIBIO TTOJABOIAIINX YIIPAKHEHUN

19. K xaxomy pa3jaesy THMHACTHKH OTHOCST KyBBIPKH?
A) K aspobuxe



b) K akpobatuke
B) K cTpetunnry

20. Yto siBsieTcst a0COMIOTHBIM NPOTHBONMOKA3aHUEM K HA3HAYCHUIO 3aHATHI JIETKOH
THMHACTHKOM?

A) Jlerkoe HeloMOTaHKE

b) 3n0kauecTBeHHBIE HOBOOOPA30BaHMS 1O PAJUKAIBHOTO JIEUCHHS

B) Hauanwphas craaus npocTy sl

Bapuant Ne2

1. Kakne ynpaskHeHHs1 OTHOCATCH K 001Iepa3BUBaIOIIUM ?

A) YnpaxHeHust Ha Opychsax

b) Ynpakunenust Ui pa3iIuuHbIX TPYII MBIIILI, BHIIOIHIEMBIE C IETbI0 00IIEro (pU3MUECKOro pa3BUTHS
B) AkpoOatuueckue npblKKU

2. YT0 TaKoe «CTPEeTYMHI» B JIETKOIl THMHACTHKe?

A) CunoBble yrpakHEHUs

b) Cucrema ynpakHeHUI Ha pacTATMBAHUE MBI U CBSI30K
B) JlbixaTenpHble ynpaXHEHUS

3. Kak Ha3bIBalOTCsl YIIPAKHEHHS, BHINOJIHSEMbIE MBICJICHHO?
A) Uzomerpuueckumu

b) UneomoTopHbIMU

B) [TaccuBHbIMH

4. Kakue ObIBAalOT THIMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHUSI 110 XapaKTepy MbILIEYHOI0 COKpPallleHus ?
A) Tonbko akTUBHbBIE

b) Cratnueckue u AuHAMHUYECKUE

B) Tonpko naccuBHbIE

5. YTO OTHOCHUTCSH K CTPOEBBIM YNIPAKHEHUAM ?
A) KyBbIpKHU U HiepeKaThbl

b) IlocTpoenusi, mepecTpoeHust, TOBOPOTHI

B) I[pbixkku co ckakaikon

6. Kakoe ¢usnveckoe kauecTBO pa3BMBaeTCsl MPEUMYIIECTBEHHO NP BbINOJHEHNH YIIPAKHEHUH HA
ruoKocTh?

A) Cuna

b) BeiHocnuBocTh

B) I'uOkocTh

7. C kaKoro Bo3pacra peKoMeHAyeTcs LeJeHANPaBJIeHHO Pa3BUBATh THOKOCTh?
A) C 6 ner

b) C 14-17 ner

B) B mro60M Bo3pacTte

8. UTo oTHOCHTCH K OIIMOKAM NPH BBINOJHEHUH MOAbeMa TYJIOBHUIA U3 MOJIOKEHHS Jiexa?
A) OTcyTcTBUE KacaHUs JIOKTAMU Oenep

b) BeicTphIii TEMIT BHITTOTHEHUS

B) I'my0Ookoe npixanue



9. Kak npaBWIBHO 3aNMCHIBAKOTCS 001epa3BUBaIOIHMe YIIPAKHEHUs1?
A) B npou3zBosibHO# hopme

b) C cobmonenreM npaBusl THMHACTHYECKONW TEPMUHOIOTUN

B) Tonbpko cxemaTnaHO

10. Yro siBJIsIeTC OCHOBHBIM CPEJACTBOM JIETKOM TMMHACTHKH?
A) YnpaxHeHHs Ha CHOPTUBHBIX CHapsIaxX

b) O6mepa3BuBarmue ynpaxHeHus 0€3 IpeIMETOB U ¢ IpeIMeTaMu
B) AkpobaTnyeckue NpbLKKH

11. Yro noHnMaeTcs moJg TEPMUHOM «TUMHACTHYECKAS] TEPMUHOJIOTUSD)?

A) Cucrema crieriuaibHBIX HAUMEHOBAHUM ISl 0003HAYEHUS THMHACTUYECKHUX YIPAKHCHUH
b) PasroBopHBbIii S3bIK CIIOPTCMEHOB

B) HazBanusi ruMHacTUUECKUX CHAPSIOB

12. Kakue npeameTsl HCIOJB3YIOTCS B JIerKOH THMHACTHKe?
A) Tonbko ranrenu

b) 'mmHacTHyeckue najiku, CKakajlky, Msiuu, 00pydH

B) Tonpko mranra

13. K xakomy pa3jaesy THMHACTHKH OTHOCST KyBBIPKH?
A) K aspoOuke

b) K akpobatuke

B) K crpetunnry

14. K ynpa:xHeHHSIM B PABHOBECHH OTHOCSTCSH:
A) Bce pa3HoBugHocTH Oera

b) Bce pa3HoBHIHOCTH XO1b0bI

B) Bce Buasi croex

15. Kakue MeToabl pasy4uBaHHs YIIPAKHEHUH BbIACISIOT IPH OCBOCHUH TMMHACTHYECKUX
yIpasKHeHuu?

A) ToJbKO 1I€TOCTHBIE

b) Toabko pacusnieHeHHbIE

B) LlenocTHsle, O 4acTSM, ¢ TOMOIIBIO MOABOIALINX YIPAKHEHUN

16. Kakoe TecToBO€ ynpa:kHeHHe IOMOTaeT onpeaeJuTh YPOBeHb TMOKOCTH YeJioBeKa?
A) Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrnope Jjexa

b) HaksoH Briepen U3 MoyioKeHUs CTOS WM CUJS

B) [TonHnMaHue TyJI0BHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa

17. 3a yTO 0TBEYAKOT MBIIILBI KKOPA»?
A) Tonbko 3a 1BUKEHHUE PYK

b) 3a crabunuzarnuio Ta3a v MO3BOHOYHUKA
B) 3a gpixanue

18. YkaxuTe BUJ CIOPTA, KOTOPbI o0ecnieduBaeT Han00AbIHUI 3¢ eKT B pa3BUTHN THOKOCTH:
A) Tsxenas atieTuka

b) AkpobaTuka

B) I'peGus

19. Yo siBasieTcss a0COIOTHBIM MPOTHBONOKA3AHNEM K HA3HAYEHHUIO 3aHATHI JIerKoi
THMHACTHKOM?
A) Jlerkoe HeTOMOTaHHE



b) 3n0kauecTBeHHBIE HOBOOOPA30BAHMS /IO PAUKAIBHOTO JICUCHHS
B) HauanwsHas cragus mpocTy sl

20. Ha ckoJIbKO ceKyH/I He00X0AUMO 3a()MKCUPOBATH HAKJIOH BIiepe/ MPH BHINOJHEHUH TeCTa HA
THOKOCTh?

A) 1 cexynny

b) 2 cexynap

B) 5 cexynn

Kputepuu oneHuBanus 3avera:

3a4TeHO - BBICTABIIICTCS O0y4JarOIIeMyCsl, OTBETUBIIIEMY ITpaBUiIbHO Ha 10-20 BOmpocoB.
He 3auTeHo - BbICTaBIsIETCS 00yYArOIIEMYCs, KOTOPBIN OTBETHII HAa 9 U MEHee BOMPOCOB.

Kuawum k Tecty

IJI\/@H Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 B b
3 b b
4 B b
5 b b
6 b B
7 b B
8 b A
9 A b
10 b b
11 A A
12 b b
13 A b
14 b B
15 b B
16 b b
17 B b
18 B b
19 b b
20 b b




Ooépaszey ounema Kk 1-0ii mexkywieii ammecmayuu

Tecr
no M/IK 04.04 «CnopTuBHbI€ H MIOABMKHbIE UTPBI»
l-aTTecTanusa
Bapuant Ne
DdUO rpymnmna JlaTta

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OT1BeT

Bapuant Nel

1. Kakne ¢pu3uveckne KauyecTBa pa3BUBaIOTCA B MOJABMKHBIX HIpax?
A) Tonbko cuia ¥ BBIHOCIUBOCTD

b) JloBkocTh, ObICTpOTA, CHIIA, BHIHOCIUBOCTbD, THOKOCTh

B) Tonpko ObICTpOTA U JTOBKOCTH

2. YTo He0OX0aAMMO cAeJIATH Mepe] HAYAJIO0M MOJABUKHON UTPbI?
A) Iloects

b) Caenatb ypoku

B) [IpoBectu pa3smMuHKy

3. Kakas urpa B nnepeBojie ¢ aHIVIMHCKOro o3Ha4aeT '"kop3uHa-msa4''?
A) Oytbon

b) Bomneiibon

B) backetOon

4. B kakoii urpe ucnoJib3yercs BoJjan?
A) Tennuc

b) bBaamunTOH

B) Boneiibon

5. Kakasi nogBusKHasi MTpa sIBJsieTCS YNPOINEHHON BepcHeil CIOPTUBHOM UIPbl B0JIeii001?
A) Pycckas nanta

b) Ilepectpenka

B) [Tuonep6on

6. CK0JIbKO UTPOKOB OT OJJHO KOMAaH/Ibl O/ITHOBPEMEHHO HAXOANTCH HA IJIOLIaJKe B BoJieiidoe?
A)S5
b)6
B) 7

7. TepmuH "ayT'" B CIOPTHBHBIX HTPAaX 03HAYACT:
A)T'on

b) Hapymenue

B) Msia BHE mpe/ieioB MIOMIaaKH

8. K10 Takoii "apouTp' B cHOPTUBHBIX Urpax?
A) Tpenep KoMaHIbI



b) Kanutan komaHIbI
B) Cynps

9. Kakue Hrpbl OTHOCATCS K 3UMHHM BHAaM criopra?
A) ®yt6om u 6ackeTd0

b) Xoxkeli n k€piuHT

B) Bousneii6ou u ranabomn

10. Yro sBJasieTcsl TJIAaBHBIM MPU3HAKOM MOJABHKHBIX UTP?
A) Hanuume ciio>kHOTO HHBEHTAPS

b) Hanmnuue akTUBHBIX JIBUTATEIIbHBIX ICHCTBUI

B) Crporue npaBuna

Bapuant Ne2

1. B kakuX CHOPTUBHBIX HI'PaX HEOOXOAMM TroJIKuIEp (BpaTapb)?
A) ®yT60a U XOKKEH

b) backetOoi u Bosneitbon

B) Tennuc u 6aAMUHTOH

2. B kakoii Mrpe npuMeHsiercs pakerka?
A) Képnunr

b) HacTonbHbiil TeHHMC

B) N'ann6on

3. Kakasi pycckasi HApOJHAsi HTPA OTHOCUTCS K MOJABHKHBIM UTPaM ¢ BOASIIAM?
A) backer6on

b) Kmypku

B) Bomneiibon

4. B kakoil CIOPTUBHOI UTpe HeJIbI0 SAIBJISIETCH 320POCUTH MSIY B KOP3UHY?
A) Oyt6on

b) 'annbon

B) backet6on

5. Kakue Urpbl OTHOCATCH K CIIOPTUBHBLIM?
A) Canku 1 MbILIEIOBKA

b) backer6on u Boseitbon

B) XKXmypku u ropenku

6. Kak HaOupaeTcsi KOMaHAa IS TOABUKHON UIPbI?
A) Tlo xenanuto pedAT U MO pacueTy

b) Toabko mo pocty

B) Tonbko no Bo3pacty

7. UeM O0TJIMYAKOTCH CIOPTUBHbIE UTPHI OT MOABUKHBIX ?
A) Hannumnem copeBHOBATEIBHOIO MOMEHTA U CYIbU

b) KonnyecTBOM UTpoKoB

B) Pazmepom minomaaku

8. B kakoii urpe Ha mJI0aAKe MPUCYTCTBYIOT BopoTa?
A) Boneiibon



b) backetbon
B) N'ana6on

9. Kakoe kxauecTBo pazBuBaeT urpa ""OXoTHMKH H YTKH'"'?
A) Tonbko cuiry

B) BeicTpoTy 1 MeTKOCTH

B) Tonbko ruOKocTh

10. Yto npoBepsieT yuYuTe/b Mepea HAYAJIOM MOABHKHOMN UIPbI?
A) Hanuume Gopmbl y Bcex YUEHUKOB

b) OTcyTcTBHE TOCTOPOHHUX MPEIMETOB Ha TUIOMIA/IKE

B) Hactpoenue urpokos

Kuawum k Tecty

Ne ni/mn Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
b A
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Oébpazey ounema ko 2-oti meKyuiei ammecmayuu
Tect
ll-aTTecTanmus
Bapuanr Ne_

[)7(0) rpymnmna Jlara

OTBeT

Bapuant Nel
1. B kakoii cnopTUBHOI UTpe HeJIb3s KacaTbCsl MAYa HOraMM?
A) dyt6on
b) Boneiibon

B) backetbon



2. Kak Ha3bIBaeTcs nepefaya msiua B 6ackeroose?
A) Ilac

b) Ynap

B) Bpocok

3. Kakas cTpaHa cunTaeTcsi poAMHO BoJeiidooa?
A) Poccus

b) CIIIA

B) ®pannus

4. Yrto Takoe «1puOJIMHI» B DackeTOo0JI€?
A) Bpocok 1o KoJbIly

b) Benenue msua

B) [lepenaua msua

5. Kakasi urpa npoBoaAuTCs Ha JbAY?
A) I'aanbon

b) Xoxkeii

B) ®yr60n

6. CK0JIbKO IAar0B MOKHO C/1eJIaTh ¢ MAY0M B PyKax B 0acker0oJie 0e3 BeeHus1?
A) 1 mar

b) 2 mrara

B) 3 wara

7. Kakue Urpbl OTHOCATCH K KOMAHJAHBIM?
A) BaAMUHTOH U TEHHUC

b) ®yt6on u 6ackerOom

B) Kepnunr u ronsg

8. B kakoii urpe ucnoJb3yercsi cCamblil JJerKui Msa4?
A) Oytbon

b) HacTonpHbIii TeHHUC

B) backetOon

9. YUro 0003Ha4aeT KeCT CyAbH B BOJICi100JIe «pPYKa IOAHATA BBEPX»?
A) Msu B urpe

b) Ouko

B) Taiim-ayT

10. Kak HaunHaercsi urpa B ¢pyrooa?
A) CriopHBIi Ms4

b) HauanpHslii yap ¢ LeHTpa mnoss

B) B6pacsiBanue

Bapuant Ne2

1. B kakoMm BHJIe CIIOPTA UCHOJIb3YeTCH KJIIMKA?
A) Backer6on

b) Xokkei

B) Bouneiibon



2. CKOJIbKO HI'POKOB B KOMaH/ie 10 (pyT00/1y HAX0AUTCS HA MoJIe?
A)S

b) 6

B) 11

3. Yto Takoe «TaiiM-ayT» B CHOPTHUBHBIX HIpax?
A) IlepepbIB 110 IpOCchOE KOMaHIbI

b) Hauano urpst

B) Kosner urpsr

4. Kakast nrpa OTHOCHTCSI K CIIOPTHBHBIM MIPaM € PAKETKOH?
A) Oytbon

b) Tennwuc

B) 'ang6on

5. Kakasi nogBusKHasi MHTPa SIBJSIETCH PYCCKOM HAPOXHOM ?
A) backer6on

b) JlanTa

B) Boneiibon

6. CKkoJ1bKO 0YKOB MoJIy4yaeT koMaHaa B pyroosie 3a modeny?
A)1
b)2
B)3

7. YTO 03HAYAET TEPMHUH «TeHM» B CIIOPTHBHBIX Hrpax?
A) Ha3Banue KxomaH bl

b) Yactb urpst

B) Hapymenue npasuin

8. B kakoii urpe Mmsi4 3a0pacbpIBalOT B BOPOTa pyKamu?
A) I'aanbomn

b) ®yt6on

B) backetOon

9. Kakoe kauecTBO pa3BuBaeT Urpa B 0aAMMHTOH?
A) Tonbko cumy

B) BeicTpoTy peakuuu 1 KOOpAUHALHIO

B) Tonbko BBIHOCIMBOCTH

10. Cxo1bK0 BpeMeHHu AJUTCcs TaiiM B ¢pyTodoe?
A) 30 muHyT
b) 45 munyt
B) 60 munyT

Kpurepuu oneHuBaHus TeKyueid aTrecTalum:

KoJsim4ecTBO BONIPOCOB Ouenka
10 B
8-9 4 aTTecTOBaH
o-7 3
0-4 2 He ATTEeCTOBAH




ATTECTOBAH - BBICTABIISICTCS O0YYarOIIEMYCsl, OTBETUBIIIEMY MTPaBUILHO Ha 5-10 BOmpocoB.
He aTTecTOoBaH - BEICTaBIIsICTCS 00yYaOIIEMYCsl, KOTOPBIM OTBETHII HA 4 U MEHEE BOIIPOCOB.
OTJMYHO - BBICTABIISIETCA 00yUaromeMycs, OTBETUBIIeMY Ha 10 BOIIpOCOB.

Xopo1o - BEICTaBIIETCS 00yJaromeMycs, OTBETUBIIEMY Ha §-9 BOIIPOCOB.
Y10BJIETBOPUTEIBLHO - BEICTABIISETCS 00yUaIOMEeMyCs, OTBETUBIIIEMY Ha 5-7 BOIPOCOB.

Kiawum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
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Oobpasey ounema K 3auemy

Tect
no M/IK 04.04 «CriopTuBHbIE ¥ TIOABHKHbIE HTPHI»
3a4eT
Bapuant Ne
DdUO rpyImnmna Jlata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBeT
Bapuant Nel

1. Kakue ¢pu3nyecKkue KayecTBa pa3BUBAKTCH B MOABHKHBIX UIpax?
A) Tonbko cuiia ¥ BEBIHOCIUBOCTh

b) JloBkocTh, ObICTpOTA, CHIIA, BHIHOCIUBOCTbD, THOKOCTh

B) Tonpko ObICTpOTA U JTOBKOCTH

2. YTo Heo0X0aAMMO cAeJIATH Nepe] HAYAJI0M MOJABUKHON UTPbI?
A) Iloects



b) Cnenats ypoku
B) IIpoBectu pazMuHKY

3. Kakas urpa B nepepojie ¢ aHIVIMHCKOro o3Ha4aeT ''kop3uHa-msa4''?
A) OyTtOo

b) Bomneiibon

B) Backerbon

4. B kakoii urpe ucnoJib3yercs BoJjan?
A) Tennuc

b) baamunTOH

B) Boneiibon

5. Kakasi nogBusKHasi MTPa sIBJsIeTCH YNPOIIEHHON BepCcHeil CIOPTHBHOM UIPbI BOJIei1001?
A) Pycckas nanra

b) Ilepectpenka

B) [Tuonepb6on

6. CK0JIbKO HI'POKOB OT OAHOIl KOMAaH/bI O/ITHOBPEMEHHO HAXOAUTCA HA IUIOIIaJKe B BoJeiidoJie?
A)S
b) 6
B)7

7. Tepmun "ayT'" B CHOPTHBHBIX HTPAaX 03HAYACT:
A) Ton

b) Hapymenue

B) Msiu BHe npeienioB IIOMAIKN

8. K10 Takoii "apouTp' B cHOPTHBHBIX Urpax?
A) Tpenep komaHAbI

b) Kanuran xomanabt

B) Cyabs

9. Kakue Mrpbl OTHOCATCSI K 3MMHHM BHAaM criopra?
A) ®yTt601 1 6ackeTd0a

b) Xoxkkeii u k€pauHr

B) Bouneii6on u ranabon

10. Yro siBasieTcs IVIaBHBIM IPU3HAKOM IOJABUKHBIX UIP?
A) Hanuyue cokHOT0 MHBEHTaps

b) Hanmnuue akTUBHBIX JIBUTATEIbHBIX ICHCTBUI

B) Crporue npaBuia

11. B kakux CIOPTHBHBIX HTPAX HEOOXOAMM roJIKHIEP (BpaTaps)?
A) OyT601 1 XOKKEH

b) backer6om u Bomneitbon

B) Tennuc u 6agMUHTOH

12. B kaxoii urpe npuMeHsieTcsl pakeTKa?
A) Képaunar

b) HacronbHblil TeHHUC

B) 'ang6on

13. Kakas pycckasi HApoAHasi UTPA OTHOCUTCS K MOJABUKHBIM HIPaM € BOASIIAM?
A) backer6on



b) Kmypku
B) Bouneii6on

14. B xakoii CHOPTHUBHOI UI'Pe HeJbI0 ABJIsIeTCS 3a0POCUTH MAY B KOP3UHY?
A) OyTtOo

b) M'ann6on

B) Backerbon

15. Kakue urpbl OTHOCATCS K CHOPTUBHBIM?
A) Canku ¥ MBIIIEIOBKA

b) backet6omn u Boneitbon

B) Kwmypku u ropenku

16. Kak HaOupaercsa komaHAa JAjs NOABMKHON UIPbI?
A) Ilo xenanuto pedAT U MO pacyeTy

b) Tonbko no pocty

B) Tonbko mo Bo3pacty

17. YeM oT/IM4AKOTCSA CIOPTHBHBbIE HTPbI OT MOABUKHBIX?
A) Hannynem copeBHOBATEIBHOIO MOMEHTA U CYJIbU

b) KonnuecTBOoM UTpOKOB

B) Pazmepom mitomaaku

18. B xkaxoii urpe Ha II0IIAKe NPUCYTCTBYIOT BopoTa?
A) Bouneitbon

b) backer6on

B) N'ana6on

19. Kakoe ka4ecTBo pa3BuBaer urpa "OXoTHUKH M YTKH''?
A) Tonbko cumy

B) BeicTpoTy U METKOCTH

B) Tonbpko rubkocTh

20. Yro npoBepsieT yuuTeb nepe HA4AJI0M MOABHKHOW UIPHI?
A) Hannune Gpopmbl y BceX YUEHUKOB

b) OtcyTcTBHE MOCTOPOHHMX MPEAMETOB Ha IJIOLIAIKE

B) Hactpoenue urpokon

Bapuant Ne2

1. B kakoil CIOPTUBHOM UIPe HeJIb3sl KAaCATHCH MSIYa HOraMHu?
A) Oyt6on

b) Bouneii6on

B) backer6on

2. Kak Ha3biBaercsi nepenada msiua B 6ackeroosie?
A) Ilac

b) Ynap

B) bpocok

3. Kakasi cTpaHa cuuTaercsi poaAMHoii BoJieiidoa?
A) Poccus



b) CIIIA
B) ®pannus

4. Yto Takoe «apuOJIMHI» B DackeTdo0J1€?
A) Bpocok 1o KoJibiry

b) Benenue msua

B) Ilepenaua msiua

5. Kakasi urpa npoBoauTcst Ha Jbay?
A) I'aanbon

b) Xoxkeii

B) ®yr60n

6. CK0JIbKO IAar0B MOKHO C/1eJIaTh ¢ MAY0M B PyKax B 0acker0oJie 0e3 BeeHus1?
A) 1 mar

b) 2 mara

B) 3 wara

7. Kakue Urpbl OTHOCATCH K KOMAHJAHBIM?
A) BagMUHTOH U TEHHUC

b) ®yt6on u 6acker6o

B) Kepnunr u ronsg

8. B kakoii urpe UcnoJb3yeTcsi CaMblil JIerKUH MA4?
A) Oytbon

b) HacTonbHbIil TeHHHC

B) backetOon

9. Yto 0003HAYACT KeCT CyAbH B BOJeli00JIe «PyKa MOAHATA BBepX»?
A) Msu B urpe

B) Ouxo

B) Taitm-ayT

10. Kak Haunnaercs urpa B pyroo.1?
A) CriopHbIif MsTu

b) HauanbHslii yiap ¢ meHTpa nosst

B) BOpacrsiBanue

11. B xakoM BHujie CIOPTa MCIOJIB3YeTCs KJIIOIKa?
A) backer6on

b) Xoxkeii

B) Boneiibon

12. Cko0JbKO HIPOKOB B KOMaH/e 110 (pyTO0/y HAXOAUTCS HA MoJIe?
A)S

b) 6

B) 11

13. Yo Takoe «TaiiM-ayT» B CHOPTHUBHBIX HIpax?
A) IlepepsIB 110 Ipocb0e KOMaHTbI

b) Hauano urpst

B) Kosner urpsr

14. Kakasi nrpa oTHOCHTCSl K CIIOPTHBHBIM MTPaM € PAKETKOM?
A) OyTtOon



b) Tennuc
B) 'ang6on

15. Kakasi nogBusKHasi MTPa SIBJSIETCA PYCCKOH HAPOXHOM ?
A) backer6omn

b) JlanTa

B) Boneii6on

16. Cko1bK0 0YKOB MOJy4aeT KoMaHaAa B ¢pyTdosie 3a modeny?
A)l
b)2
B)3

17. Yto 03Ha4YaeT TEPMHH «T'eiiM» B CHOPTHBHBIX UIPax?
A) HazBanue koMaH bl

b) Yactb urpst

B) Hapyuienue npasuin

18. B xakoii nurpe msi4 3a0pacbiBalOT B BOPOTA pyKamu?
A) I'aanbon

b) ®yt6on

B) backerOoun

19. Kakoe ka4yecTBO pa3BuBaeT urpa B 0aIMHUHTOH?
A) Tonbko cumy

b) BeicTpoTy peakuuu 1 KOOpAUHALHIIO

B) Tonbko BBIHOCIMBOCTH

20. Cko0JIbKO BpeMeHH JJINTCA TaiiM B pyTHo.J1e?
A) 30 muHyT

b) 45 munyt
B) 60 munyT

Kpurtepun oueHnBanus 3auera:

3auTeHO - BBICTABIIICTCS O0yYarOIIeMyCsl, OTBETUBIIIEMY TTpaBUiIbHO Ha 10-20 BOTpoOCOB.
He 3auTeHo - BrICTaBIsIETCS 00YYArOMIEMYCs, KOTOPBIN OTBETHI HAa 9 U MEHee BOMPOCOB.

Kiarwum k Tecty
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